
Intitulé de la formation Faire face à la violence physique 
Description du cours Si vous ne parvenez pas à refréner une agression, une 

violence physique s’ensuivra. Que faire alors ? 
Apprenez par la pratique comment vous libérer et vous 
défendre si toutes les mesures de prévention ont échoué. Une 
violence physique soudaine donne une poussée d’adrénaline 
immédiate que vous devez tenter de maîtriser. Une session de 
pratique incontournable pour améliorer votre propre sécurité 
et pour savoir où vous devez encore progresser. 
En travaillant avec des acteurs et grâce à de nombreux 
exercices pratiques, vous découvrirez le phénomène de la 
‘violence physique’ et la façon d’y faire face. 

Formule Séminaire pratique 
Groupe cible et niveau 
requis 

Toutes les personnes pouvant être confrontées à une 
agression physique dans le cadre de leur profession. Agents 
de gardiennage, stewards, gardiens, ambulanciers, 
pompiers... 

Langue Au choix 
Durée de la formation Au choix 
Dates de la formation Sur demande 
Plage horaire Pas d’application 
Heure de la formation  
Lieu Au centre de formation 

Cosman Training bvba 
Industrialaan 2 
1702 Grand-Bigard 

Nombre max. de 
participants 

8 

Heures d’auto-apprentissage 0 
Attestation/diplôme Oui 
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