
 

 

Titel opleiding Omgaan met fysiek geweld 

Cursusomschrijving 

Als je er niet in slaagt agressie in te tomen, volgt er fysiek 

geweld. En wat doe je dan ?  

Leer in praktijk hoe je je kunt losmaken en verdedigen wanneer 

alle preventie gefaald heeft. Plots fysiek geweld geeft een 

onmiddellijke adrenaline-rush die je onder controle moet pogen 

te houden. Een onmisbare pratijksessie om je zelfzekerheid op 

te krikken en om te weten waarin je je nog moet opwerken.  

Samen met acteurs zal je, doorheen tal van real-life oefeningen 

kennis maken met het fenomeen 'Fysiek geweld' en hoe ermee 

omgaan.  

 

 meer...  

Werkvorm Praktijkseminar 

Doelgroep en toelatingsniveau 

Alle mensen die beroepsmatig een fysieke aanval kunnen 

ondergaan. Bewakingsagenten, stewards, toezichters, 

ambulanciers, brandweermannen, ...  

Taal Zelf te kiezen 

Duur opleiding Zelf te kiezen  

Opleidingsdata Op aanvraag  

Tijdstip Niet van toepassing 

Opleidingsuur  

Plaats 

In opleidingsbedrijf 

Cosman Training bvba 

Industrialaan  2  

1702 Groot-Bijgaarden  

Max. aantal deelnemers 8  

Aantal uren zelfstudie geen 

Certificatie/diploma Ja 

 



 

 


