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Omgaan met fysiek geweld

Als je er niet in slaagt agressie in te tomen, volgt er fysiek
geweld. En wat doe je dan ?

Leer in praktijk hoe je je kunt losmaken en verdedigen wanneer
alle preventie gefaald heeft. Plots fysiek geweld geeft een
onmiddellijke adrenaline-rush die je onder controle moet pogen
te houden. Een onmisbare pratijksessie om je zelfzekerheid op
te krikken en om te weten waarin je je nog moet opwerken.
Samen met acteurs zal je, doorheen tal van real-life oefeningen
kennis maken met het fenomeen 'Fysiek geweld' en hoe ermee

omgaan.

Praktijkseminar

Alle mensen die beroepsmatig een fysieke aanval kunnen
ondergaan. Bewakingsagenten, stewards, toezichters,

ambulanciers, brandweermannen, ...

Zelf te kiezen
Zelf te kiezen
Op aanvraag

Niet van toepassing
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